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As caracteristicas TOP 6 dos nossos aparelhos de diagnéstico do sono.
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Caracteristica TOP 1

Hypoxic Burden

Risco cardiovascular
. . ) ) em fungdo da
Com todos os aparelhos de diagnéstico do sono da Lowenstein Medical pode ser carga hipéxica

registado o Hypoxic Burden como parametro de relatdrio. A dete¢ao do Hypoxic Burden

num exame médico do sono é um forte indicio para determinar o risco cardiovascular
com uma apneia obstrutiva do sono associada. TEED AIVEEE:
. R R L . . X mais de 70% min/h
Parametros convencionais como IAH, IDO ou indice de excita¢cdo ignoram a profundidade
e a durag¢do dos seus respetivos parametros iniciais. risco significativo:
ntre 30 e
A carga hipdxica (HB) especifica da AOS quantifica a profundidade, frequéncia e duracdo 70% min/h

Tﬂ

das dessaturacdes condicionadas pela respiracdo. Estudos demonstraram que a HB

elevada tem associag¢des significativas com varias consequéncias para a saude. ) i
ISCO reauziqao:

abaixo de 30% min/h

T

O Hypoxic Burden parece ser o
marcador mais fortemente associado
a mortalidade cardiovascular.

Flow
AHI: 35,1 ‘
L] (v |V | L] [ 1aH 351 /h
|
Ghims ox %96 o5 96 WM. 7% s 5 S IDR 37,7/h
90°% 9 87 87 = 8 Ogq
e Ds 5 5 8 s 83 bs  IDO 29,5 /h
2 N D [ D N e : :
Hypoxic Burden 66,8 % min/h

A curva apresenta uma secdo de uma medigdo com apneia obstrutiva do sono grave. A tabela ao lado ilustra a apneia grave do sono e o elevado indice de dessaturagéo.
O Hypoxic Burden aumentado sublinha a elevada carga hipdxica do paciente.
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Reducao de amplitude na onda de pulso

As reducdes de amplitude na onda de pulso (PWAD) apontam para um aumento da atividade do ténus simpatico e podem indicar
fragmentac¢do do sono. As redugdes costumam ser acompanhadas por uma aceleragdo do TTP. As reducdes de amplitude podem
servir como informagdes adicionais sobre as reagdes de stress. Em medicbes poligraficas, também podem ser usadas como para-
metros substitutos para despertar cortical EEG e apoiar a determinac¢do de hipopneias e RERA.
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No recorte de ecrd veem-se trés apneias obstrutivas. Em simultdneo com o fim dos eventos respiratorios, pode observar-se
uma clara reducdo na amplitude da onda de pulso, que foi detetada pelo software MSV como um despertar respiratério (auto-
nomo).



Caracteristica TOP 3

Tempo de transito de pulso (TTP)

O tempo de trénsito de pulso determina quanto tempo a onda de pulso arterial precisa para se deslocar da valvula adrtica esquer-
da até uma extremidade periférica. Uma altera¢do na rigidez vascular, p. ex. devido ao aumento do ténus simpatico, tem efeito
direto no tempo de transito de pulso. Isso permite demonstrar tanto os chamados despertares autbnomos, como as alteracdes
indiretas na pressdo arterial. Estes devem ser considerados inversamente proporcionais ao TTP.

O sistema PSG Sonata da Léwenstein Medical é capaz de determinar o TTP com base nos sinais de ECG e onda de pulso.

ECG*

Eventos obstrutivos (apneias obstrutivas e hipopneias, RERA, ronco obstrutivo)

Despertares (auténomos) ocorridos acompanhados por aumento da atividade do ténus simpatico.
Devido a isso, flutuagées na frequéncia cardiaca e enrijecimento do sistema vascular.

Pulse wave

O resultado sdo flutuagdes na pressao arterial, TTP e amplitude da onda de pulso.

\

O tempo de transito de pulso (TTP) é inversamente proporcional a pressao arterial.

PTT
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Valores TTP néo se correlacionam com os valores absolutos da presséo arterial num
momento especifico. Em vez disso, podem ser previstas altera¢des na pressédo arterial num
curto periodo de tempo.

A onda R do sinal de ECG é usada como ponto de partida para o
calculo do TTP. O ramo ascendente da onda de pulso marca
o ponto final. O TTP é emitido em milissegundos.



E-Flow

Se o sinal de fluxo for perdido durante uma noite de medicdo de diagndstico do sono (p. ex., devido ao movimento do paciente),
o software MSV oferece o recurso E-Flow.

O sinal E-Flow pode ser recalculado e analisado em cada medicdo concluida com base nas deriva¢des toracicas e abdominais.
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Esta secdo de gravacdo mostra um sinal de fluxo existente e por baixo o E-Flow Esta secdo de gravacdo mostra um sinal de fluxo com falha (linha zero) e por baixo o
calculado. E-Flow calculado.



Caracteristica TOP 5
Fase T-A

O software MSV analisa a igualdade de fases das curvas respiratdrias toracica e abdominal. A chamada respiracdo paradoxal
ou oposta, que ocorre frequentemente em pacientes obstrutivos, manifesta-se numa mudanca de fase entre estes dois sinais
e é emitida no software como fase T-A (T-térax, A-abdémen).
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A secdo da curva mostra uma se¢do sem mudanca de fase. Alinha vertical definida na primeira apneia obstrutiva mostra uma clara mudanca de fase com-
Para melhor apresentacdo sdo mostrados os valores no sinal da fase T-A. pleta entre o térax e 0 abdémen. Em paralelo, é exibido um valor de 100% no sinal da fase T-A;
Estes valores representam a mudanca de fase em %. Zero % indica uma isso visualiza a mudanca de fase de 180° e, assim, a respiracdo paradoxal ou oposta que ocorreu
igualdade absoluta de fases. durante a obstrugdo.

O evento vermelho registado no canal da fase T-A apenas indica a obstrugdo, mas néo é
considerado na criagdo do relatério.



Caracteristica TOP 6

Ligacao em rede via Bluetooth® com aparelhos de terapia

A interface Bluetooth integrada nos aparelhos Samoa e prisma SOFT/SMART (vers&es plus/max) permite a ligagdo e
comunicagdo de ambos os aparelhos. Gragas a mesma, é possivel que ambas as plataformas dos aparelhos, poligrafia e
terapia, troquem informacdes sobre a terapia relativa ao tratamento sem necessidade de um cabo. Isto permite uma
profundidade abrangente de informac8es quando ambos os produtos sdo usados em simultaneo.

Na utilizacdo paralela de ambos os produtos, os valores calculados e registados ao vivo do aparelho prisma (p. ex. fluxo, pressao,

fuga, frequéncia respiratéria etc.) sdo transmitidos via Bluetooth para o aparelho Samoa, guardados sincronizadamente com os dados
da poligrafiae posteriormente visualizados durante a leitura da medicdo. O aparelho prisma também transmite informacdes de
estado sobre as defini¢des da terapia e o curso da terapia. Todos os sinais transmitidos sdo usados pelo software de diagnéstico
MSV para analise.
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